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Théorie
• Chapitre S1 « Les secteurs économiques »
• Chapitre S6 « Economie valaisanne. Bien plus que le tourisme et l’agriculture »
• Chapitre S8 « Le tourisme, une branche économique particulière »
• Chapitre S5 « Le développement durable »
• La Suisse, mode d’emploi

S7

MA RÉGION, UN ESPACE DE VIE THÈME 6
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1. « La région », un terme avec plusieurs significations

De manière générale, le terme « région » signifie un espace d’une certaine étendue possédant des caractères 
particuliers tels que la topographie, la langue, la population, l’économie ou la politique. Cet espace aux limites 
relativement précises peut avoir une reconnaissance officielle (région socio-économique, linguistique,…) ou non.

2. Un espace de vie

Si l’on considère la région comme un espace de vie, on ne peut pas la délimiter de manière très précise. 
Comme les activités de chacun (familiales, professionnelles, …) sont très diverses, elles nous amènent 
à utiliser (se déplacer, travailler, se distraire, …) cet espace de manière très différente.
On constate que la région considérée comme un espace de vie s’étend et se développe très fréquemment 
autour d’un centre qui est une ville d’une importance plus grande que les autres localités au sein de cette 
région. Il s’agit, par exemple de Monthey pour la Chablais, de Martigny pour le coude du Rhône, de Sion et 
Sierre pour le Valais central, de Viège et Brigue pour le Haut-Valais.

Objectifs:

A la fin de ce chapitre, vous serez capable de :

• délimiter l’espace de la région dans

 laquelle vous vivez

• citer le
s principales activités économiques

 de votre région

• jeter u
n regard critique sur votre région

 et mettre en
 évidence ses atouts

 et ses faiblesses

• nommer et de situer les

 régions-économiques du Valais
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VALAIS CENTRAL

HAUT-VALAIS

BAS-VALAIS

3. Un espace basé sur les activités économiques

Au niveau économique, le Valais est divisé en 3 régions socio-économiques regroupant plusieurs districts.

Il s’agit des entités suivantes :

	 • Le Haut-Valais (Conches, Brigue, Viège, Rarogne et Loèche)
	 • Le Valais central (Sierre, Hérens, Sion et Conthey)
	 • Le Bas-Valais (Martigny, Entremont, Saint-Maurice et Monthey)

L’objectif de ce découpage est de mettre en œuvre la politique économique décidée par le canton. Il s’agit 
d’appliquer les mesures suivantes :

	 • renforcer la compétitivité du Valais (emplois très qualifiés)
	 • maintenir les emplois
	 • encourager l’innovation (nouvelles techniques, nouveaux produits)
	 • dynamiser le développement des villages et d’éviter leur déclin
	 • encourager la création d’entreprises
	 • assurer la répartition des activités entre la plaine et la montagne

THÈME 6 MA RÉGION, UN ESPACE DE VIE
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1. Sur la base de 10 activités (domaines privé et professionnel) que vous pratiquez régulièrement 
(chaque jour, chaque semaine, voire chaque mois), indiquez les lieux (villages, villes, …) 
concernés et placez-les sur une carte. Entourez l’ensemble de ces localités pour délimiter votre 
région « vécue ».

Activités Lieux concernés

 1. 

 2. 

 3. 

 4. 

 5. 

 6. 

 7. 

 8. 

 9. 

 10. 
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Crans-Montana
Loèche-les-Bains

Sierre

Sion Chalais

Riddes
Nendaz

Martigny
Verbier

Zermatt Saas-Fee

Viège

Brigue

Fiesch

Saas-Grund

Saas-Almagell

Champéry

Monthey

Le Bouveret

Evolène

Chandolin
St-Luc

St-Maurice

Salvan

Finhaut

Sembrancher

Orsières
Le Châbles

Fully
Saxon

St-Léonard

Ferden

Leuk

Blatten

Rarogne

Münster

Mörel

Bürchen

Turtmann

Vissoie

Vex

Grimentz
St-Martin

Hérémence

Stalden
Troistorrents

Vouvry

Exercices : La région, un espace de vie
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2. Votre entreprise d’apprentissage entretient des relations de travail avec de nombreuses autres 
entreprises. Les collaborations concernent, par exemple, la livraison de matériel (pièces détachées, 
produits, composants, …), le transport, la publicité, la vente d’un produit. Dressez la liste de toutes 
les entreprises partenaires de la vôtre. Pour chacune d’elles, indiquez ses prestations (produits, 
services, …). Localisez-les sur la carte du Valais et entourez l’espace dans lequel se trouvent 
ces entreprises. Vous avez ainsi défini la région « économique » spécifique à votre entreprise.  
A l’extérieur du canton, nommez les localités.

Comparez à l’aide des cartes les informations figurants dans les exercices 1 et 2.

Entreprises partenaires Prestations, domaines de collaboration

 1. 

 2. 

 3. 

 4. 

 5. 

 6. 

 7. 

 8. 

Crans-Montana
Loèche-les-Bains

Sierre

Sion Chalais

Riddes
Nendaz

Martigny
Verbier

Zermatt Saas-Fee

Viège

Brigue

Fiesch

Saas-Grund

Saas-Almagell

Champéry

Monthey

Le Bouveret

Evolène

Chandolin
St-Luc

St-Maurice

Salvan

Finhaut

Sembrancher

Orsières
Le Châbles

Fully
Saxon

St-Léonard

Ferden

Leuk

Blatten

Rarogne

Münster

Mörel

Bürchen

Turtmann

Vissoie

Vex

Grimentz
St-Martin

Hérémence

Stalden
Troistorrents

Vouvry
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3. Dressez la liste des principales activités économiques de votre région. Pour chacune d’elles 
indiquez le nom de quelques entreprises.

Activités économiques régionales Principales entreprises

 1. 

 2. 

 3. 

 4. 

 5. 

 6. 

 7. 

 8. 

4. Etablissez un état de la situation de votre région économique en utilisant la démarche 
du développement durable. Pour chacun des 3 domaines concernés (économie, société, 
environnement), indiquez quelles sont les forces et les faiblesses de votre région.

Aspects Forces Faiblesses

Economie

Société

Environnement

MA RÉGION, UN ESPACE DE VIE THÈME 6
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5. Parmi les points faibles que vous avez mentionnés, choisissez les 3 que vous estimez être  
les plus importants, proposez pour chacun d’eux des mesures concrètes d’amélioration et 
justifiez-les.

Faiblesses Mesures d’amélioration

 1. 

 2. 

 3. 

6. Citez les régions socio-économiques du Valais.

 

 

 

7. Les objectifs des régions socio-économiques concernent directement votre région. De quelle 
manière ? Justifiez vos réponses par des exemples précis.

 

 

 

 

 

 

 

 


